
Ressort: Gesundheit

Umfrage: Große Mehrheit der Deutschen verzichtet auf Diät nach Silvester

Berlin, 29.12.2012, 11:05 Uhr

GDN - Nur eine Minderheit der Bundesbürger (7 Prozent) will nach Silvester eine Diät machen. So das Ergebnis einer repräsentativen
Umfrage von "Bild am Sonntag", für die das Institut Emnid 500 in Deutschland lebende Personen ab 14 Jahren interviewt hat. 

Die große Mehrheit von 92 Prozent möchte dies auch nach den Festtagen nicht tun. 8 Prozent der West- hingegen nur 4 Prozent der
Ostdeutschen, 8 Prozent der Frauen und 7 Prozent der Männer geben an, nach Silvester eine Diät machen zu wollen. Die meisten
Verzicht-Fans finden sich unter den Senioren ab 60 Jahren. 12 Prozent in dieser Altersgruppe haben sich für den Beginn des Jahres
2013 eine Diät verordnet.

Bericht online:
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